
การดำเนินการ “กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม” สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบางแก้ว 

กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรมเป็นโครงการที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวและสร้าง
คุณธรรมผ่านกิจกรรมร่วมกันระหว่างสมาชิกครอบครัว 

 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
กิจกรรมนี้มีเป้าหมายเพ่ือ: 
ส่งเสริมความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจระหว่างสมาชิกครอบครัว 
สร้างคุณธรรมและพฤตินิสัยที่ดี เช่น การควบคุมอารมณ์ การมีจิตเมตตา และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและส่งเสริมการเลี้ยงดูเชิงบวก 
ให้บุคลากรและผู้ปกครองมีความรู้และแนวทางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวอย่างยั่งยืน  

 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
การดำเนินงานมักประกอบด้วย: 
การจัดกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น เล่นเกม สร้างงานศิลปะ หรือทำกิจกรรมกลุ่มที่เน้นคว
ร่วมมือและการสื่อสาร 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้ปกครองและบุคลากรสะท้อนพฤติกรรมและแนวทางการเลี้ยงดูเชิง
บวก 
การใช้สื่อและเอกสารประกอบ เพ่ือเสริมความเข้าใจและให้สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
การประเมินผลและติดตาม เพ่ือให้เห็นพัฒนาการของสมาชิกครอบครัวและความยั่งยืนของผลลัพธ์  

 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
จากการดำเนินกิจกรรมพบว่า: 
สมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึ้นและมีการสื่อสารที่ดี 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในเรื่องการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกเชิงบวกดีขึ้น 
บุคลากรและผู้ปกครองมีความเข้าใจในแนวทางการเลี้ยงดูเชิงบวกและสามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
การมีส่วนร่วมของครอบครัวในกิจกรรมทำให้เกิดความยั่งยืนและผลชัดเจนในระยะยาว  
 
ข้อเสนอแนะ 
ปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละครอบครัวและชุมชน 
ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความยั่งยืน 
ใช้คู่มือและสื่อการเรียนรู้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็กและ
ครอบครัว  

 
 


